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„Mach mit – mach’s nach – mach’s besser!“ 
 
Sportliche Spielshow des DDR-Kinderfernsehens 
 
 
„Mach mit – mach’s nach – mach’s besser!“ war eine einstündige Spielshow für Kinder, die 
von 1964 bis 1991 im Programm des DDR-Fernsehens zu sehen war. Darin spielten zwei 
Kindermannschaften gegeneinander, wobei vor allem Tempo, Geschicklichkeit und 
Teamgeist gefragt waren. Neben den Kindern trat immer auch eine Elternmannschaft mit an, 
und es gab prominente Sportler als Gäste. Alle zwei Jahre kämpften die besten 
Mannschaften gegeneinander, und die Sieger erhielten einen Wanderpokal des Nationalen 
Olympischen Komitees. Die Sendung sollte den Spaß am Leistungssport wecken und den 
olympischen Gedanken fördern. Moderiert wurde die Sendung von Adi (Gerhard Adolph), der 
stets in einem Anzug aus Ballonseide erschien. Adolph hatte an der Filmhochschule 
Potsdam-Babelsberg Schauspiel studiert und durfte im DDR-Fernsehen zunächst die 
Kindersportsendung „Sport-Spiel-Spaß“ moderieren. Versuche die Sendung nach dem 
Mauerfall als „Spiel ohne Grenzen“ in das gesamtdeutsche Kinderprogramm zu übernehmen 
scheiterten. 
 
 
Quelle 
Reufsteck, Michael / Niggemeier, Stefan 2005: Das Fernsehlexikon. München: Goldmann. 
 
 
weitere Informationen 
Ausschnitt aus „Mach mit – mach’s nach – mach’s besser!“ unter:  
http://www.mdr.de/damals/archiv/machmit100.html  
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