»Zusammenarbeit ist ja, dass man Hand in Hand zusammen

arbeitet - und nicht, dass ein Daumen absteht-*

Von Autorinnen und Autoren der Redaktion Ohrenkuss

Zusammenarbeit ist in vielen Situationen nétig: Bei einem Fufballspiel, im
Beruf oder in einer Band-

Die Autorinnen und Autoren der Redaktion Ohrenkuss arbeiten mit vielen
anderen Menschen zusammen- Zusammen mit Menschen mit und ohne
Behinderung- In diesem Text haben sie sich Gedanken dariiber gemacht, wann

das qut klappt, und wann weniger qut-

Achim Reinhardt denkt beim Thema Zusammenarbeit zuerst an eine Band- Er
schreibt: ,, Bes emmer Musikgruppe, da gehdren auch viele zusammer: Da /missesn

auch alle richtig sprefen Und dbern-

Christiane Grieb spielt in einer Theatergruppe- Auch dort ist Zusammenarbeit
ein grofies Thema- Sie klappt mal besser, mal schlechter- Christiane Grieb
schreibt: ,,Uber zwanzig Leute spielen Theater- Auch ich gehdre dazu- Weil wir
uns qut kennen, klappt es qut mit der Zusammenarbeit- Wenn wir einen
kleinen Fehler machen, dann Kriegen wir Stress- Jemand macht dann Kritik-:
Und dann sind wir beleidigt-“

Verena Elisabeth Turin ist Mitglied einer Schwimm-Mannschaft- Auch dort gibt
es Absprachen- Sie schreibt: , Bes der Zusammenarbert Fir e/ne
Landesmersterschart 11m Schwimmer brauckht sehr viele Vere/me- At sehr viele
Henschern: Von den ernzelnen Bezirkern: Solche Henschen arbertern sie sehr gut
zusammern- nd sie mackern es unter sich rmite/mander gut aus: Was gemmackt

wrrd"

Nicht nur in der Freizeit ist qute Zusammenarbeit wichtig — im Job allemal-
Katrin Schaller arbeitet in einer Mensa- Sie hat Gliick: Dort klappt die
Zusammenarbeit qut- Sie schreibt: , Alappt- /st gut- [ch und Kolleginn gerade

Geschirr abtrockrer:

Christiane Grieb arbeitet in einer Papier-Werkstatt: |hr Team arbeitet qut



zusammen- Sie schreibt: ,,Jeder hat eme Einschrankung. Wir sind e gutes
Tearm und wir arberten gut - jeder auf seime Aré und Werse-

Wenn es nicht Klappt, passiert ern fekhler £s soll nicht sesrn, dass das Faprer
hrittert und wenn wir uns verzaklen bes den Blittern: Dann /st eme schlechte

Stimmung- “

Fiir Achim Reinhardt hingt eine funktionierende Zusammenarbeit vor allem
davon ab, ob man sich sympathisch ist- Er schreibt: , Die Zusammenarbest
Mt emerm Mann, den ich nicht mockte, die war nicht gut: Da war mr
dauernd schlecht geweserr-

/ch hatte auch emmen guten Mann /77 der Werkstatt, den ich gut leidern Kann-

Dany war die Arbert besser und ich war Fok dardber:*

Fiir Dorothee Reumann klappt Zusammenarbeit nur qut, wenn es gelingt, in
Kontakt zu bleiben- Sie schreibt: ,, Gruppenarbert /st wickhteg und die Kontackt
haltern

Manche Dinge sind in Zusammenarbeit leichter- Achim Reinhardt schreibt:
wanchmal Klappt es nicht so qut, wer/ manche Arbert zu schwer war-
Schachteln, die zu grof und zu schwer waren: Dann muss man zdsammer die
Kiste hebern

Nora Fiedler arbeitet in einem Kindergarten- Manchmal fiihlt sie iberfordert-
Sie schreibt: ,, Ligentlich qut, nur das /st alles zu viel /st Flir mickh: /lch will ja
ZUSamm arberter, nur wenn die nett sind zu mre Zusammern arbester /st

HICHE ermel) ausschersser:

Julian Gopel ist Hausmeister-Assistent: Bei seiner Arbeit flihlt er sich
unterstiitzt- Er schreibt: , /7 memmen Beruf arberte ich 1t Kollegern und
Atarbertern zusammern: /ckh bin nicht allene da werde rch mrt /mesner
Zusammenarbert unterstitzt, von Vorgesetzten bis zum Chef Wenn ickh
Fehler machern sollte, habe ickh mesmen Vorgesetzten: Er erklirt dardber, wie
/ch es besser macke: [ch  streng mich an es besser zu mackhern: Die
Zusammenarbert Klappt gut zusammern: /ckh Fnde es toll mit Leuten nmit und

ohne Betinderung zu arbertern:



Auferdem schreibt Julian Gépel seit vielen Jahren fiir das Magazin ,Ohrenkuss
---da rein, da raus’- Auch dort arbeiten die Autorinnen und Autoren im Team-
Er schreibt: ,, /c/h Frde es tol] das icth berrrn Okrenkuss mt anderer
Redakteuren arbesten hann: Die Zusammernarbert Alappt gut: Wir diskutieren
dber Themern: Wir stimmern ab- Wir bekommern Lob- Verbesserungern simd gut-
Das pennt man Team-Arbeit und Zusammenarbert mit Kollegern und
Kolleginner- Auf die muss ich Rdchsicht nehmern-

Auch Bjérn Langenfeld schreibt iiber die Zusammenarbeit in der Ohrenkuss-
Redaktion: ,, 7ext schrerberr- Mickt guatschern! FAluss arberten! Alle!”

Paul Spitzeck denkt beim Thema Zusammenarbeit an Politiker. Er schreibt:

LI Politik muss zusammernarbertern: Alle Farteren Und die Linderyn:

Antonio Nodal ist zufrieden mit der Zusammenarbeit in seinem Betrieb+ Er
diktiert: ,,/ch brn auch arr Arbert rock Das /st schon: Und das mackhe ich
auct- Das /st schon, 11 Tearm zu arberten: Schraubesnr ziehern: /ch habe 2 oder
3 Kollegern- Das /st Spaf-“

Julia Bertmann arbeitet in einem Biiro- Es Klappt so ,halb halb’- Sie schreibt:
 Ih arberte mit nicht-bethrnderten Menschern i1 Beruf zusammern: £s Alappt
halb halb- 1 memer Abterlung benutzen alle die Leschte Sprackhe aber die
Anderen denken gar nicht daran: Das sind genau die, die Fiir die Menschern rmt
Betinderdng zustindrg sind- /mmer muss ich sagers), sie sollenr langsarm alles
erkliren und die Geduld habern: Manchmal denke ich das dauert rhren alles so
lange-: *

Aber eigentlich findet sie es qut, wenn Menschen mit und ohne Behinderung
zusammen arbeiten- Sie schreibt: ,, Zusammenarbert /st ja, dass man Hand /7
Hand zusammern arbertet — und nicht, dass e/ Daumern absteht: Wenn
Menschen mit und ohne Bekinderdng zusammern arbertes, Aonnern alle

“

vorenander lernern: Sre Konnern wviel vorn uns lernen — und wir auckh vorn dever-

Die Sprache ist ein wichtiger Punkt, wenn Kommunikation funktionieren soll-
Julia Bertmann fiihrt genauer aus, was sie braucht: ,,Manchmal ist etwas
schwer zu verstehen. Wes/ da schwere Worter drin vorkommern: Zum Besspre/

das Wort Ressourcen: Und Reflexion: Da muss man erstmal dberlegen: Was



versteht /man darunter?
/ch FFage dann jemanden.: Was heft das? Dann muss mirr jemand erkliresn, was

das Fir emn Wort /st-“

Julian Gépel kann nur schwer folgen, wenn Abkiirzungen verwendet werden- Er
sagt: ,,Ich kenne Abkiirzungen-

Zum Beispiel das Wort VHS: Das nennt man Volkshochschule:

Die Abkiirzungen WM und BRK kenne ich nicht- Das habe ich nicht Kapiert:
,Werkstatt fiir behinderte Menschen’ - das ist nicht schwer: Aber keiner hat
das gesagt- Das hat sich nicht qut angefiihlt-*

Auch Judith Pollmédcher wiinscht sich oft einfachere Kommunikation: Sie
diktiert: ,,Ich wiinsche mir, dass die auch mit uns reden wiirden- Mit einfache

Fragen-*“

Gemeinsam hat die Ohrenkuss-Redaktion diese Grundregeln fiir klare

Kommunikation entwickelt:

Klaré Kommunikation

Blickkontakt
Langsam und deutlich
Kurze Satze
Abkiirzung

@ Erklarung
@ Wiederholung

Verena Elisabeth Turin lebt in Italien- Dort arbeitet sie im Heim-Beirat mit-
Sie schreibt: ,, /ch glaube die Zusammenarbert it und okhne Behinderdnyg /st
das Vertraues, Uerlassenkert, Zusammenkalt, Forderung, Zert, Geduld,

Zuwendung Flir mich wicktrge Wir mdssenr uns immer wieder ned ausmacher,

wer vorn uns die Stellung khalten soll- Heistens Klappt es gut-*



Wenn nicht, kann man dariiber sprechen: , Wenn die Zusammenarbert niche
gut Klappt, dann wird es besprochern: Und versuckhern emme sehr passende Losung

zu fnden: Oder wir versuchers, diese Fehler wieder gut zu macherr-“

Anna-Lisa Plettenberq arbeitet in einer Wdscherei- Sie schreibt: ,, /7 memer
Betrieb arberte ich zusammer- Hanche vorn dres Gruppern It ohre Dowrr-
Syndrom Leuten kann ich sehr gut redern Wenn ich was vergesse, dann Kansn
ich das mal Fragern, die Menschen dre 46 Chromosomern hat-

Johanna von Schonfeld arbeitet in einer Dialyse-Praxis+ Sie schreibt:

» ZUSammenarbert /st das haupt-wichtigste. Zusammern arberter ber uns, wo
/ch arberte, /st sehr wichtige Werl ohne die Kann ich adch nickt arberten: /ch
bin Frok, dass ich die Einzige bin, die das Trisomie 27 hat, und die halt nickht-
Dardiber rede rcth auckh mit mesnetn Betrieb dardber: Das Fnde rcth gut und auckh
sehr wichtrg:

Die Menschen okhne Dowrn-Syndrorm, dre Aonnen schreller redern Und die Adnnern
Ziemlickh schrell auch mich Aritisieren, was ich dberhaupt nicht leiden kann- /ck
fnde es das Wichtigste, dass man ber e/mesm Arbestsplatz sich woklfiit/en
sollte: £gal, ob man das Down-Syndrom hat oder 46 Chromosomerr-“

Martin Weser arbeitet in einer Werkstatt- Er schreibt: ,,Das /st die wichtjgste
dberhaupt: Dass man mit Team zusammer arberten Kann: Herrr Arbert /st sekhr

guUt sogar- Zufiredern- /ck arberte 1 Montage-

Und nicht nur wéihrend der Arbeit muss das klappen- Paul Spitzeck findet noch

etwas wichtig: ,, Zusamme Fererabend macher

Dieser Text wurde vorn Autorinner und Autorern der Redaktrion Okrernkuss
verfasst:

mformationen dber Ohrenkuss: http://ohrenkuss-de/




